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Signalwirkung von Mimik und Gestik

Was KorperSprache iber den Menschen verrat — Mit gerader Haltung und festem Stand zum Erfolg

Dla Knrpsr&prsrhe sagt mehr iber elnen Bewuber aus, als man dankt.

Wien (ddp). Mit eingesunkenen

Schultem und gefalteten Hénden sitzt

dor Kandidat im Bewerbungs-
gespréch, Noch hat er kein Wort ge-
sagt, doch Unsicherheit und Nervosi-
tat sind ihm anzumerken. Nichtimmer
ist das Befinden eines Menschen so
deutlich an seiner Haltung abzulesen.
Doch die Kérpersprache verrat mehy
{iber die Gedanken, alg den meisten
bewusst ist. ,Iie Zunge kann lligen =
der Korper nie“, schrelbt der Pantomi-
ne und Kérparsprache-Experte Samy
Molcho in seinem neuen Rafgeber
HKomersprache des Erfolgs®,

Einerseits verraten Gestik, Mimik und
Korperhaltung vigl Gber dle Per-
sonlichkeit eines Menschen, anderer-
seits kinne das elgene Auftreten be-
wusst verandert werden, erklart der
Fachmann. Wit kGnnen unsere el-
gens Kérparsprache korrigieren”, sagt
Molcho. Das sl allerdlngs ein Pro-
zess, der voraussetze, dass - der
Mensch sich selbst kennen lemt. .Es
ist eine Frage der Uberwindung.” Da-
bei splelten Erziehung und Gewohn-
heiten eine Rolle. ,Viele Menschen
werden zu unauffallioem Verhalten ar-
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Zogen, damit sie sich nicht blof-
stellen”, sagt der Buchautor. Wer sein
Leben erfolgreich melstert, ruhe aber
in sich und trete souverén auf. Dazu
gehdre auch, mit anderen Mengchen
zu kommunizieren, * Molchg: - Und
Kommunikation heit, sich zu dffnen.”
Wer belspieisweise mit gedfineten Ar-
men spricht, signalisiert Vertrauen
und Selbstsicherheit. Wer die ‘Ober-

-arme dagegen an den. Obsrkirper

presst, ist dem Experten zufolge we-
nig risikabereit. | Erfoigreich seln
helBt, etwas (iber den Standard zu er-
reichen”, unterstreicht der Fachmann.
Erfolg sei dabei nicht mit-Wohlstand
und Geld gleichzusatzen, sondern be-
deute; mit Mut etwas Neiies:zu wa-
gen, Daben gilt es, auch unangenehme
Situationen zu melstern. :

Vor ginem Vnmtell_ungsg&sprach solite
sich der Bewarber bewusst machen,
dass ernichtals Bittsteller in die Firma
kommt. ,Wer slch. bewirbt, hat etwas
anzubleten, Das sollte er auch 2ei-
gen", betont Moicho. Er kénne auch
iiberlagen, woher -die - Nervositit
kommt, erganzt - Diplom-Pédagoge
Axal -lanfan vam Nanterhan Varhand

fiir Goaching und Training (DVCT).

~Pann kann der Kandidat an der Ursa-
che arbeften." Gegen Lampenfieber
empfiehlt Jan3en folgende Tricks: Vor

' dem Spiegel quer auf einen Stift bei~
1 Ben. Wer ilber sich selbst lacht, erfah-

ré eine Hormonausschiittung, die dem
Stress entgegenwirks. Auch wer die
Arme hebt und dabel krdftig und laut
fiucht, konne Nervositat abbauen.
«Dia aktive Kbrpersprache (ber-
trumpft unangenehme Gefiinle®, be-
schreibt Janflen die Wirkung der
Ubung.

Vigle Menschen wiirden sich zu wenig
Zeit fiir die Fremdwahmehmung der
elgenen Person nehmen, hebt JanBen
hervor. Sein Tipp: Gute Freunds bitten,
das elgene Auftreten neutral zu be-
schreiben. ,Dadurch wird dem Bewsr-
ber meist schon bewusst, was er an
sich selbst mag und was nicht." Auto-
matisch werde er beispislsweise die
Schultern straffen oder den auf-
rechten Gang dben. Auch der sichare
Stand sei gine wichtige Grundlage fiir
ain selbsthewusstes Auftreten, unter-
streichen die Speziallsten, Als Faust-
formel gilt: Zwischen die FilBe sollte
gine Schulterbreite passen. Allerdings
muss sich jeder wohlfiiblen. . Wer ein-
mal probehalber etwas breitbeiniger
steht als gawihnlich, hat melst gleich
ginen festeren Stand”, sagt JanBen.
Eln weiteres Augenmerk legen die
Korpersprache-Fachleute auf die Klel-
dung. Wer sich dem Dresscode anpas-
58, fiihle sich In der Regel wahler, Jan-
Ben rat, Anzug oder Kostiim Im Alltag
zu testen, Wer erst fir das Vor-
stellungsgesprach aus der Jeans ins
schicke Qutfit steigt, fhit slch verklei-
det." Das sei an der Kirpersprache
ablesbar, erklért der Verhaltenstrainer.
Im Umgang mit Kollegen und Vor-
gesetzten gelte es, bestimmte Distan-
zen einzuhalten, Die gesellschaftiiche
Distanz betrage 1,50 bls 2,50 Meter.
Die Verhandlungs- oder ,Nummer-
sicher"-Distanz vier bis acht Meter,

Niaea Nictonwan miardas im Allkan

zum Tell straflich vernachldssigt”, ba-
richtet der Coach. So genannte
ySchultertétschler wiirden im Busi-
ness zum Beispiel -als sehr un-
angenshm empfunden. Allerdings
milsse Immer der Kontext berticksich-
tigt werden. Raumliche Bedingungen
oder Mentalitdten spielen elne wichti-
ge Rolle. JanBen: ,Die Rhaeinldnder
brauchen weniger Raum als die Ham-
burger." In Italien seien Berlhrungen
angesagt, wihrend sle in Skandina-
vien als unangenehm empfunden
wiirden. ,Wichtig Ist, ein Gespir fiir
die Situation und den kulturellen Kon-
text zu entwickeln,

Ahnliches gelte fiir den Blickkontakt,
Grundsatzlich solite der Gesprichg-
partner sein Gegendber nicht langer
als dref big vier Sekunden anschauen
und dem anderen dann elne Kleine
Pause gdnnen, In einer Gesprichs-
runde sollte der Redner darauf ach-
ten, allen Tellnehmern einen Blick zu
schenken und niemanden aus-
zuschlieBen.

Buchtipps und Training

Samy Molcho: ,Kérpersprache des Er-
folgs", Hugendubel Verlasg, 2005,
19,90 Euro, ISBN 8720526569,

~ Tiziana Bruno, Gregor Adamczyk:
«Kamierefaktor Korpersprache. Uher-
zeugen Sie mit Mimik, Gestik und Kor-
perhaltung, Mit Karriereplaner auf CD-
ROM", Haufe Verlag, 2005, 19,80 Eu-
ro, ISBN: 3-448-06556-2.

— Tiziana Bruno, Gregor Adamczyk:
«Korpersprache”, Haufe Verlag, 2004,
6,80 Euro, ISBN: 3~448-06227-8.

- Stefan Spies: , Authentischa Korper-
sprache”, Hoffmann und Campe Ver-
lag, 2004, 2290 Euro, ISBN:
3=-455-09435-X.

Wer sich fiir Trainingsseminare Inte-
ressiert, erhdlt Informationen beim
Deutschen Verband fiir Coaching und
Training e.V, (dvet), Elbchaussee 28,
22765 Hambwg, Tel. 040
2260--8007, Im Intemet untar www,
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